
 
 

DISEÑO METODOLÓGICO  

 

Actividad   : 1.1. Empoderamiento de las mujeres a través del conocimiento y uso integral de sus derechos 

Taller    : TALLERES VALLE BAJO 

Lugar    : ZOOM, Vinto, Quillacollo y Sipe Sipe 

Fecha    : 8 de mayo - 5 de noviembre 

Resumen de la actividad :  Se prepararán 5 talleres virtuales y en caso de que se permita, talleres presenciales, con una duración de  

     dos horas. Los talleres se llevarán a cabo sobre la orientación de los derechos y recursos que asisten a las  

     mujeres en casos de violencia de género y violencia machista.  

Objetivo General  :  El objetivo de este proyecto es una propuesta integral y sólida en la que se plantea el trabajo desde  

diferentes niveles. Se halla basada en acciones positivas de visibilización y prevención de la violencia de  

género y discriminación en Cochabamba (Bolivia), en los municipios de Quillacollo, Vinto, Sipe Sipe,  

Sacaba y Punata. 

 

Fecha Actividades Responsables Apoyo digital Fuentes de verificación Indicadores 

 

8 de mayo  Taller presencial 

1. Introducción al proyecto e 

instituciones 

2. Agradecimientos 

3. Exposición de liderazgo y 

autoestima 

4. Dinámicas de grupo 

 

 

 

 

 

 

Fabiano Irusta 

(No aplica) 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

x 

 

 



 
 

5. Espacio para preguntas y 

discusión 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

9 de mayo  Taller virtual 

1. Introducción al proyecto e 

instituciones 

2. Agradecimientos 

3. Exposición de liderazgo y 

autoestima 

4. Dinámicas de grupo 

5. Espacio para preguntas y 

discusión 

 

 

 

 

 

 

Gabriela Sanjinés y 

Fabiano Irusta 

 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

77 PERSONAS 

15 de mayo Taller Presencial  

1. Palabras de inauguración y 

bienvenida de la presidenta 

del Comité, Karem Lorena 

Gallardo 

2. Presentación de los 

aspectos constitucionales del 

Comité de Género del 

Órgano Judicial 

3. Exposición “Introducción y 

dinámicas de la violencia” 

Jinky Irusta (No aplica) 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

27 PERSONAS 



 
 

4. Exposición “Denuncia y 

sistemas de referencia” 

5. Exposición “Estrategias y 

prevención de la violencia”.   

6. Espacio de discusión y 

preguntas 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

22 de mayo Taller presencial 

1. Agradecimiento a los 

presentes (OTB Cerro Verde) 

2. Introducción al proyecto y 

a las instituciones que 

colaboran 

3. Conversación sobre 

derechos de las mujeres y 

liderazgo 

3. Espacio de discusión en 

base a vivencias y 

experiencias de participantes 

Cecilia Cossio 

Fabiano Irusta 

No aplica 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

53 PERSONAS 

29 de mayo Taller presencial 

1. Llenado de formularios de 

asistencia 

Jinky Irusta No aplica 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

46 PERSONAS 



 
 

2. Introducción al proyecto y 

a las instituciones que 

colaboran 

3. Conversación sobre 

derechos de las mujeres y 

derechos de migrantes 

3. Respuesta a preguntas de 

las participantes 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

6 de 

septiembre  

 

Taller Virtual 

1. Introducción del proyecto 

2. Llenado de cuestionario 

inicial 

3. Expresión de 

expectativas de los 

participantes 

4. Primera temática: 

Liderazgo y participación 

desde la perspectiva de 

género 

5. Espacio para preguntas y 

discusión 

 

 

Cecilia Cossio 

 

 

 

 

 

 

Karol Velasco 

(replicadora) 

Mónica Nogales 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

15 PERSONAS 



 
 

9 de 

septiembre 

Taller Virtual 

1. Introducción y saludo 

2. Agradecimientos 

3. Segunda temática: 

Constitución Política del 

Estado 

4. Dinámicas de 

participación 

5. Espacio para preguntas y 

discusión 

 

 

Karol Velasco 

 

José Aguilar 

 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

13 de 

septiembre 

Taller virtual 

1. Introducción y saludos 

2. Agradecimientos 

3. Tercera temática: Estado 

de derecho y las mujeres a lo 

largo de la historia 

4. Dinámicas de 

participación 

 

 

Karol Velasco 

 

 

José Aguilar 

 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 



 
 

5. Espacio para preguntas y 

discusión 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

16 de 

septiembre 

Taller virtual 

1. Introducción y saludos 

2. Agradecimientos 

3. Tercera temática: Estado 

de derecho y las mujeres a lo 

largo de la historia 

4. Dinámicas de 

participación 

5. Espacio para preguntas y 

discusión 

  
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

23 de 

septiembre 

Taller virtual 

1. Introducción y saludos 

2. Agradecimientos 

3. Temática final 

4. Dinámicas de 

participación 

  
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 



 
 

5. Espacio para preguntas y 

discusión 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

11 de octubre Taller Virtual 

1. Introducción a proyecto e 

instituciones 

2. Presentación de 

expositoras 

3. Introducción a la ley 348 

y sus avances 

4. Justificación de la ley 348 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosa Julieta 

Montaño 

 

 

Claudia Clasina 

 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción de 

participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de eventos 

(material de apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

30 PERSONAS 

20 de octubre Taller virtual 

1. Presentación del 

proyecto y de las 

expositoras 

2. Exposición de la 

temática “Igualdad y 

violencia de género” 

3. Exposición de la Ley 348 

 

 

Gabriela Sanjinés 

 

Verónica Zulma 

Miranda Tejerina 

 

Danilsa Jauregui 

 

 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción 

de participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

16 PERSONAS 



 
 

4. Llenado de formularios 

de participación  

5. Agradecimientos y 

clausura 

● Contenido de 

eventos (material de 

apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

27 de octubre Taller virtual 

1. Agradecimientos a 

instituciones involucradas 

2. Exposición Derechos 

Humanos con Perspectiva de 

Género con participación 

3. Espacio de preguntas de 

30 - 45 minutos.  

 

 

Heidy Llanos 

 

Verónica Zulma 

Miranda Tejerina 

 

Danilsa Jauregui 

 

 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción 

de participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de 

eventos (material de 

apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 



 
 

29 de octubre Taller presencial 

1. Introducción al proyecto y 

agradecimiento a 

instituciones 

2. Exposición de derechos 

humanos 

3. Exposición de derechos 

sexuales y reproductivos 

4. Exposición de equidad de 

género 

5. Espacio de discusión y 

preguntas (por medio de 

buzón de preguntas escritas 

anónimo) 

 

 

Cecilia Cossio 

 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción 

de participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 

● Contenido de 

eventos (material de 

apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

35 PERSONAS 

5 de 

noviembre 

Taller presencial 

1. Agradecimiento a 

instituciones 

2. Responder a preguntas 

escritas del buzón de la 

sesión anterior 

 

Cecilia Cossio 

 

 
● Diseño metodológico 

● Informes (fichas de 

seguimiento) 

●  Lista de inscripción 

de participantes 

● Lista de asistencia de 

participantes 



 
 

3. Dinámica de integración y 

confianza 

4. Exposición interactiva de 

tipos de violencia con 

dinámicas 

5. Espacio de preguntas 

específicas del tema  

6. Exposición de ciberacoso y 

violencia digital 

7. Agradecimientos y 

clausura 

● Contenido de 

eventos (material de 

apoyo) 

● Fotografías. 

● Grabaciones de los 

cursos, vía zoom 

 


