1. ADMINISTRACIÓN ELECTRÓNICA Y D.N.I. DIGITAL - Gratuito

Días: 1, 6 y 8/03, A (17:00-18:00) B (18:00-19:00)

2. CUIDADOS DE ENFERMERÍA (UEX) - 36 €

Días: del 28/02 al 06/03 de 16:00 a 21:00

3. APRENDE A USAR TUS DISPOSITIVOS MÓVILES - Gratuito

Días: 7, 9, 14 y 16/02 de 17:00 a 18:30

4. APROPIACIÓN TECNOLÓGICA E INNOVACIÓN SOCIAL (ON LINE) – Gratuito. Día: 12/03 a las 17:30

5. BAILES LATINOS – 25 €

Día: Lunes de 20:15 a 21:45

Fecha: del 06/02 al 28/05

6. BAILES REGIONALES – 20 €

Día: Miércoles de 16:30 a 18:00

Fecha: del 22/02 al 16/05

7. CESTERÍA DE MÉDULA/MIMBRE – 20 €

Día: Lunes de 19:00 a 21:00

Fecha: del 05/03 al 28/05

8. CONTABILIDAD INFORMATIZADA. 25 €

Día: Lunes de 19:30 al 21:30

Fecha: del 06/02 al 28/05

9. CONVERSACIÓN EN INGLÉS – 25 €

Día: Viernes de 18:00 a 20:00

Fecha: del 03/02 a 25/05

10. CONVERSACIÓN EN PORTUGUÉS- 25 €

Día: Viernes de 18:00 a 20:00

Fecha: del 02/02 al 31/05

11. CONFECCIÓN TRAJES REGIONALE-25€

Día: Lunes de 16:00 a 18:00

Fecha: del 06/02 al 28/05

12. CREACIÓN DE VIDEOCURRICULUM - Gratuito

Días: 6, 8, 10, 13, 15 y 17/02 de 10:00 a 12:00

13. DECORACIÓN CERÁMICA – 20 €

Día: Jueves de 18:00 a 20:00

Fecha: del 02/02 al 26/04 

14. ENOLOGÍA PERFECCIONAMIENTO-35 €

Días: 21, 23, 28 y 30/05 de 16:00 a 20:00

15. EUTONÍA (RELAJACIÓN) – 20 €

Día: Lunes de 18:00 a 20:00

Fecha: del 05/03 al 28/05

16. FLAUTA Y TAMBORIL – 25 €

Día: Viernes de 19:00 a 21:00

Fecha: del 03/02 al 25/05

17. FOTOGRAFÍA DIGITAL INICIACIÓN –25 €

Día: Miércoles de 19:00 a 21:00

Fecha: del 01/02 al 30/05

18. FOTOGRAFÍA DIGITAL AVANZADA -25 €

Día: Martes de 20:00 a 22:00

Fecha: del 07/02 al 29/05

19. GERONTOLOGÍA SOCIAL Y ASISTENCIAL. (UEX)- 36 €

Días: del 20 al 27/02 de 16:00 a 21:00

20. GIMNASIA DE MANT. + DE 40 AÑOS – 25 €

Día: Miércoles de 19:00 a 20:00

Fecha: del 01/02 al 30/05

21. GIMNASIA DE MANT. + DE 40 AÑOS – 25 €

Día: Miércoles de 20:00 a 21:00

Fecha: del 01/02 al 30/05

22. GUITARRA DE ACOMPAÑAMIENTO-25 €

Día: Miércoles de 17:30 a 19:30

Fecha: del 01/02 al 30/05

23. GUITARRA FLAMENCA – 25 €

Día: Miércoles de 19:45 a 21:45

Fecha: del 01/02 al 30/05

24. HISTORIA DE PLASENCIA Y RUTA GUIADA- 20€

Día: Martes de 18:00 a 19:30

Fecha: del 07/02 al 27/03

25. IGUALDAD DE GÉNERO ON LINE   

Gratuito. Día: 22/02 a las 18:30

26. INFORMÁTICA BÁSICA PARA DESEMPL. - Gratuito

Días: 6, 8, 10, 13, 15, 17, 20, 22 y 24/02

A (12:00-13:00) B (13:00-14:00)

27. INICIACIÓN A LA ASTRONOMÍA – 20 €

Día: Jueves de 20:15 a 21:45

Fecha: del 01/03 al 31/05

28. INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA – 25 €

Día: Martes de 18:00 a 20:00

Fecha: del 07/02 al 29/05

29. INICIACIÓN INF. MAYORES DE 60 AÑOS – 25 €

Día: Lunes de 10:30 a 12:30

Fecha: del 06/02 al 28/05

30. INICIACIÓN A LA CREACIÓN DE BLOGS -Gratuito

Días: 7, 9, 14 y 16/02 de 18:30 a 20:00

31. INICIACIÓN AL GIMP (Software retoque fotográfico)- Gratuito

Días: 13,15, 20, 22, 27, y 29/03

                A (17:00-18:00) B (18:00-19:00)

32. JORNADA DE SALUD. DIABETES - Gratuito

Día: Viernes 02/03 de 17:00 a 21:00

33. INTELIGENCIA EMOCIONAL – 20 €

Día: Martes de 18:00 a 20:00

Fecha: del 06/03 al 24/04

34. INTLELIG. EMOCIONAL EN INTERNET (ON LINE) - Gratuito

            Día: 13/02 a las 17:30             

35. LINEX ON LINE - Gratuito

Día: 22/02 a las 17:30

36. LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA, NIVEL 2 – 25 €

Día: Jueves de 16:00 a 18:00

Fecha: del 02/02 al 31/05

37. MANUALIDADES – 25 €

Día: Lunes de 16:30 a 18:30

Fecha: del 06/02 al 28/05

38. MAQUILLAJE SOCIAL Y FANTASÍA-20 €

Día: Jueves de 18:00 a 20:00

Fecha: del  16/02 al 17/05

39. MEJORA TUS HABILIDADES DE COMUNICACIÓN - Gratuito

Día: Jueves de 17:00 a 18:00

Fecha: del 16/02 al 22/03

40. PATCHWORK – 25 €

Día: Miércoles de 17:00 a 19:00

Fecha: del 01/02 al 30/05

41. PILATES 1 – 25 €

Día: Martes de 17:30 a 18:30

Fecha: del 07/02 al 29/05

42. PILATES 2 – 25€

Día: Martes de 18:30 a 19:30

Fecha: del 07/02 al 29/05

43. REDES SOCIALES PARA DESEMPL. - Gratuito Días: 28/02, 1, 6 y 8/03

A (10:30-12:00) B (12:00-13:30)

44. REDES SOC. “BLOG Y ÁLBUM DIGITAL” – 25€ Día: Lunes de 17:30 a 19:30.Fecha: del 06/02 al 28/05

45. REST.MUEBLES MAT.NO TÓXICOS-25€

Día: Miércoles de 18:00 a 20:00

Fecha: del 01/02 al 30/05

46. RUTAS NATURALES POR PLASENCIA - Gratuito

Días: 18 y 25/02, 10/03 y 14/04, salidas a las 10:00

47. SEGURIDAD, AUTOPROTECCIÓN Y DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES - Gratuito

Día: 21 y 22/03 de 17:00 a 20:00

48. TAI-CHI 1. – 25 €
Día: Miércoles de 10:30 a 11:30

Fecha: del 01/02 al 30/05

49. TAI-CHI 2 – 25 €
Día: Miércoles de 11:30 a 12:30

Fecha: del 01/02 al 30/05

50. TALLER DE CATA DE ACEITE - Gratuito

Día: 24/02 de 18:00 a 20:00

51. TALLER ABIERTO DE FOTOGRAFÍA V EDICIÓN - Gratuito

Días: 8, 15, 22 y 29/03 de 18:30 a 19:30

52. TALLER DE CREACIÓN DE EMPRESAS - Gratuito

Días: 4, 6, 7, 8 y 9/03 de 11:00 a 12:30

53. TALLER DE CUERO – 25 €

Día: Martes de 19:00 a 21:00

Fecha: del 07/02 al 29/05

54. TALLER DE DIBUJO – 25€

Día: Lunes de 17:00 a 19:00

Fecha: del 02/02 al 31/05

55. TALLER DE GRABADO – 25 €

Día: Jueves de 19:00 a 21:00

Fecha: del 02/02 al 31/05

56. TALLER DE PINTURA (A) – 25 €

Día: Lunes de 19:00 a 21:00

Fecha: del 06/02 al 28/05

57. TALLER DE PINTURA (B) – 25€

Día: Martes de 19:00 a 21:00

Fecha: del 07/02 al 29/05

58. TALLER DE PINTURA INTENSIVO CON EMILIO GAÑÁN – 25 €

Días: 27, 28, 29 y 30/03 de 18:00 a 21:00

59. TALLER DE TEATRO CON LA UEX – 30 € *

Día: Viernes de 18:00 a 20:00

Fecha: del 02/03 al 04/05

60. VAYA TELA! ROPA RECICLADA – 25 €

Día: Martes de 17:00 a 19:00

Fecha: del 07/02 al 29/05

61. YOGA Y RELAJACIÓN – 25 €

Día: Martes de 19:45 a 20:45

Fecha: del 07/02 al 29/05

62. YOGA Y RELAJACIÓN 2 – 25 €

Día: Martes de 20:45 a 21:45

Fecha: del 07/02 al 29/05

         
     Matrículas: De 8:00  a 14:00 horas.

                        Días de Matrículas

                             Día 20 de enero:

Cursos de la UEX (Enfermería y Geriatría), Admin. electrónica y D.N.I. Digital, Dispositivos móviles, Habilidades Comunicación, Inteligencia Emocional, Jornada sobre Diabetes, Lengua de Signos 2, Inglés y Portugués.

                            Día 23 de enero:

Cestería, Decoración Cerámica, Maquillaje, Patchwork, Restaruración Muebles, Manualidades, Tall. Cuero, Vaya Tela, Trajes Regionales.

                             Día 24 de enero:

Creación de empresas, Contabilidad, Videocurriculum, Linex on line, Igualdad Género on line, Informática Desempleados, Creación de blog, Redes sociales Desempleados, Inic. Informática, Inic. Informática mayores de 60, Redes sociales +blog+álbum digital, I.E. On Line, Apropiación Tecnológica e internet on line

                           Día 25 de enero:

Dibujo, Pintura A y B, Grabado, Tall. Intensivo de Pintura con E. Gañán, Tall. abierto de Fotografía, Fotografía Digital, Iniciación y Avanzada, GIMP (retoque fotográfico) , Historia de Plasencia, Rutas Naturales para andar y Astronomía.

                          Día 26 de enero:

Guitarra de Acompañamiento y Flamenca, Bailes Latinos,Bailes Regionales, Flauta y Tamboril, Taichi, Yoga, Pilates y Gimnasia mayores de 40 años, Taller de Teatro, Enología, Eutonía y Cata de Aceite.

                  Días 27,30 y 31  de enero:



Matrículas no cubiertas.
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